
4.- Criterios de selección
- Personal especializado de los Servicios de Orientación.
- Equipos Directivos.
- Coordinadoras/es de bienestar y protección del alumnado.

CURSO: RUTA FORMATIVA PEDAGOGÍA DE
LA SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL

Calle Julián Cañedo, 1A -- 33008 Oviedo
Tel. 985240784 --- Fax:

cproviedo@educastur.org -- https://alojaweb.educastur.es/web/asturiasformacion/cproviedo



1.- Datos generales
 Código: 636  Modalidad: Curso presencial

 Asesoría: Asesoría Transformación
Pedagógica. Covadonga Álvarez-Cofiño
Martínez

 Responsables: Covadonga Álvarez-
Cofiño Martínez

 Estado: Publicada lista de admisión  Programa: 2.5 Educación para la salud

 Duración: 18 h. (6 UF de 3h. cada una)
horas

 Créditos: 2

 Fecha inicio actividad: 22 / 02 / 2023  Fecha fin actividad: 29 / 03 / 2023

 Dirigido a: Equipos directivos, Equipos
de Orientación, Todo el profesorado,
Coordinadoras/es de Bienestar y
protección del alumnado

 Lugar: Modalidad Semipresencial: - 4
eventos virtuales a través de la plataforma
TEAMS. - 2 sesiones presenciales en el
CPI Lugones

 Calendario: miércoles 22 de febrero
(virtual) miércoles 1 de marzo (virtual)
martes 7 de marzo (presencial en CPI
Lugones) miércoles 15 de marzo (virtual)
miércoles 22 de marzo (virtual) miércoles
29 de marzo (presencial en CPI Lugones).

 Horario: 16:30-19:30

2.- Información sobre la inscripción
 Número de participantes: MÍNIMO: 50  MÁXIMO: 600

 Período de inscripción: DESDE: 06 / 02 / 2023  HASTA: 17 / 02 / 2023

 Fecha de publicación de lista de personas admitidas:  20 / 02 / 2023

 Procedimiento de inscripción: 
- Inscripción a través del enlace que se adjunta, obligatoriamente desde la cuenta
personal institucional "...@educastur.org".

3.- Descripción del programa

 Objetivos: 
- Profundizar en algunos de los trastornos más importantes y comunes, en la población
infanto-juvenil, para que el profesorado pueda tener herramientas de trabajo y colaborar
así en la detección, intervención, derivación y atención al alumnado con dificultades de
salud mental.

 Contenidos: 
- Problemas relacionados con la regulación emocional: La Depresión y la Ansiedad.
- La conducta suicida.
- El trastorno por déficit de atención TDAH.
- Trastornos disruptivos, de control de impulsos y trastornos de la conducta.
- Conductas adictivas en la infancia y la adolescencia.
- Los trastornos de la Conducta alimentaria TCA.

 Metodología: 
- Semipresencial;4 ponencias virtuales en eventos en directo, y dos sesiones
presenciales.

 Ponentes: 

Graciela Angood Paredes
Problemas relacionados con la regulación emocional: Depresión y Ansiedad
José Eduardo Rodríguez Otero
La conducta suicida en la infancia y la adolescencia
Marcelino García-Noriega Fernández
El trastorno por déficit de Atención e hiperactividad
Patricia Gómez Cabornero (docente)
Trastornos disruptivos, de control de impulsos y trastornos de conducta
Orlando Menéndez de Blas
Conductas adictivas en la infancia y la adolescencia
María Aránzazu Sánchez García
Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA): Anorexia, bulimia, trastorno por
atracón
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