4 .- Criterios de seleccion

Profesorado perteneciente a las Escuelas de Musica del Ayuntamiento de Oviedo. HIGIENE POSTU RAI—, TECNICAS DE
Profesorado del Conservatorio Profesional de Mdsica de Oviedo. RESPI RAC|ON Y RELAJAC|ON PARA EL
Profesorado del Conservatorio Superior de Mdsica de Oviedo. A

Los establecidos con caracter general en la Resolucion por la que se aprueba el Plan PROFESORADO DE MUSICA

Regional de Formacion (Resolucion de 22 de diciembre de 2018, de la Consejeria de
Educacion y Cultura) publicado en BOPA del 10-1-2019

c"l.
g3 Principado de Consejeria
"-l-" Asturias de Educacién

Calle Julidn Cafiedo, 1A -- 33008 Oviedo asturias

Tel. 985240784 --- Fax: )
cproviedo@educastur.org -- https://alojaweb.educastur.es/web/asturiasformacion/cproviedo fOﬂ'I"IDCIﬁ'n



1.- Datos generales
Cédigo: 1076

Asesoria: Actualizacion Profesional.
Sociolinguistica. Marta Garcia-Pumarino

Estado: Publicada lista de admisién
Duracidn: 16 horas

Fecha inicio actividad: 25/ 06 / 2019
Dirigido a:

Calendario: Martes 25, miércoles 26,
jueves 27 y viernes 28 de junio de 2019

Modalidad: Curso presencial

Responsables: Belén Alvarez Garcia

Programa: 2.5 Educacién para la salud
Créditos: 1.5
Fecha fin actividad: 28 / 06 / 2019

Lugar: Escuela Municipal de Musica de
Oviedo.

Horario: 09:30-13:30

2.- Informacion sobre la inscripcion

Numero de participantes: MINIMO: 12 MAXIMO: 25

Periodo de inscripcién: DESDE: 14 /05/2019 HASTA: 15/06/ 2019

Fecha de publicacién de lista de personas admitidas:

Procedimiento de inscripcion:

La inscripcion se realizara en linea desde la pagina web del Centro de Profesorado y

de Recursos de Oviedo, utilizando cada participante su correo institucional del dominio

@educastur.org.

3.- Descripcion del programa

Objetivos:

Conocer basicamente la estructura y funcién del aparato locomotor y del sistema
nervioso.

Mejorar la compresidn de los factores de riesgo que las provocan y aprender a evitarlas.
Detectar precozmente las posibles patologias especificas relacionadas con nuestro
instrumento.

Desarrollar habitos posturales saludables que minimicen el riesgo durante la
interpretacion.

Contenidos:

- Aspectos basicos sobre anatomia aplicada al musico. Control postural y sus principales
implicaciones en nuestro instrumento vinculadas con salud y calidad de vida, tanto de
forma colectiva como individual.

- Patologias del colectivo de musicos. Sintomatologia y signos identificadores.

- Reconocimiento precoz y tratamiento para la prevencion de lesiones en el musico.

- Calentamiento especifico en los musicos, tipos de ejercicios para evitar la aparicion de
la fatiga antes, durante y después de tocar.

- Prevenir dolencias relacionadas con el instrumento mediante faciles maniobras de
automasaje, localizacion de puntos dolorosos en diferentes regiones de nuestro cuerpo y
aplicacion de frio con caracter preventivo y curativo.

Metodologia:

El curso es de caracter eminentemente practico, comenzando con una breve exposicion
de los contenidos por parte del ponente para continuar con una dindmica de interaccion
en el que los participantes seran los protagonistas de las propuestas preventivas y de las
actividades a desarrollar de modo vivencial.

Ponentes:

e Tomas Martin Lopez
Higiene postural, técnicas de respiracion y relajacion para el profesorado de
Musica.
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