4.- Criterios de seleccion
- Profesorado de aulas hospitalarias.

CURSO: EDUCAR EN EL DUELO Y LA
- Resto del profesorado del &mbito del CPR de Oviedo. RESILIENCIA

- Orden de inscripcion.
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1.- Datos generales
Cédigo: 46

Asesoria: Asesoria Transformacion
Pedagodgica. Covadonga Alvarez-Cofifio
Martinez

Estado: Publicada lista de admisién
Duracién: 9 horas horas

Fecha inicio actividad: 10/ 12 /2018
Dirigido a: Equipos Interdisciplinares

Calendario: lunes 10, martes 11y
miércoles 12 de diciembre de 2018.
Horario del curso: 17:00 a 20:00h.

Modalidad: Curso presencial

Responsables: Covadonga Alvarez-

Cofifio Martinez

Programa: 2.2 Atencién a la diversidad
Créditos: 1

Fecha fin actividad: 12 /12 /2018
Lugar: Salon de actos del CPR Oviedo
Horario: 17:00-20:00

2.- Informacion sobre la inscripcion

Numero de participantes: MINIMO: 15 MAXIMO: 70

Periodo de inscripcién: DESDE: 19/11/2018 HASTA: 03/12 /2018

Fecha de publicacién de lista de personas admitidas: 04 /12/2018

Procedimiento de inscripcion:

- A través de la web del CPR de Oviedo (incripcién online), utilizando cada participante
su correo institucional del dominio @educastur.org.

3.- Descripcion del programa

Objetivos:
- Dotar al personal docente de herramientas para tratar temas relacionados con el duelo
y la resiliencia.

Contenidos:

1. Caracteristicas de la relacién de ayuda:

- Competencia tecnica.

Competencia relacional.

Competencia emocional.

2. Implementacion de la comunicacion en el profesional

La comunicacion interpersonal tridimensional.

Las relaciones cruzadas: comportamientos y actitudes.

La escucha activa.

Ventilacion emocional.

La empatia versus ecpatia.

El manejo de actitudes.

3. Aproximacién practica:

Mitos sobre el duelo infantil.

Tipos de duelo en menores: enfermedad, muerte, separacion de los progenitores,
inmigracion, discapacidad.

Herramientas claves para la comuniacién y el manejo del miedo.

Conceptos claves a trabajar con el menor: Universalidad, Irreversibilidad y Progresividad.
Utilidad de las emociones desagradables.

4. Implementacion del docente en acompafiamiento

Metodologia:

- Presentacion y dotacion para profesionales del mundo educativo de las herramientas
necesarias, para implementar su inteligencia emocional en la relacion con los usuarios y
familiares que atraviesan situaciones dificiles, mediante el desarrollo de técnicas y
dindmicas concretas con una base terapéutica y aplicable a situaciones normalizadas.

Ponentes:

¢ José Gonzalez Fernandez
Duelo y Resiliencia
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